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บทที่  5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข9อเสนอแนะ 

 

 

 การศึกษาผลของโปรแกรมการสรdางเสริมการเรียนรูdแบบมีส(วนร(วมต(อความตระหนักรูdในการป�องกันโรคติด

เช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ของเด็กเปราะบางชาวมุสลิม จังหวัดนนทบุรี ซ่ึงสามารถสรุปการวิจัย อภิปรายผล และใหd

ขdอเสนอแนะ ดังต(อไปน้ี 

 

1. สรุปผลการวิจัย 

 

1.1  วัตถุประสงค?การวิจัย  เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการสรdางเสริมการเรียนรูdแบบมีส(วนร(วมต(อความ

ตระหนักรูdในการป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ของเด็กเปราะบางชาวมุสลิม จังหวัดนนทบุรี โดยมีวัตถุประสงคO

เฉพาะดังน้ี  

1.1.1  เพ่ือเปรียบเทียบความตระหนักรูdในการป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของเด็ก

เปราะบางชาวมุสลิม จังหวัดนนทบุรีกลุ(มทดลองก(อนและหลังเขdาร(วมโปรแกรม และระหว(างกลุ(มทดลองและกลุ(ม

เปรียบเทียบหลังเขdาร(วมโปรแกรมการสรdางเสริมการเรียนรูdแบบมีส(วนร(วม 

1.1.2 เพ่ือเปรียบเทียบความรูdในการป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของเด็กเปราะบางชาว

มุสลิม จังหวัดนนทบุรีกลุ(มทดลองก(อนและหลังเขdาร(วมโปรแกรม และระหว(างกลุ(มทดลองและกลุ(มเปรียบเทียบหลังเขdา

ร(วมโปรแกรมการสรdางเสริมการเรียนรูdแบบมีส(วนร(วม 

1.1.3 เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมในการป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของเด็กเปราะบางชาว

มุสลิม จังหวัดนนทบุรีกลุ(มทดลองก(อนและหลังเขdาร(วมโปรแกรม และระหว(างกลุ(มทดลองและกลุ(มเปรียบเทียบหลังเขdา

ร(วมโปรแกรมการสรdางเสริมการเรียนรูdแบบมีส(วนร(วม 

1.2  วิธีดำเนินการวิจัย 

1.2.1  ประชากรและกลุ?มตัวอย?าง ประชากรท่ีศึกษาเปeนเปeนเด็กเปราะบางชาวมุสลิมท่ีเปeนเด็ก

นักเรียนช้ันประถมศึกษาช้ันป�ท่ี 4-6 ในโรงเรียน จังหวัดนนทบุรี ส(วนกลุ(มตัวอย(างเปeนเด็กเปราะบางชาวมุสลิมท่ีเปeนเด็ก

นักเรียนช้ันประถมศึกษาช้ันป�ท่ี 4-6 ดdวยการสุ(มอย(างง(ายจากโรงเรียนในตำบลท(าอิฐ โดยโรงเรียนรุ(งเรืองวิทยา เปeนกลุ(ม

ทดลอง และโรงเรียนธรรมิสลาม เปeนกลุ(มเปรียบเทียบ คำนวณขนาดกลุ(มตัวอย(างโดยกำหนดอำนาจในการทดสอบ 

(Power of test) ท่ีระดับ .08 และกำหนดระดับของนัยสำคัญทางสถิติ (level of significance) ท่ีระดับ .05  กำหนด

ขนาดอิทธิพลใหdอยู(ในระดับปานกลาง (effect size = 0.25) กำหนดใหdมีสัดส(วนของกลุ(มตัวอย(างเท(ากัน และป�องกันการ
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สูญหายของกลุ(มตัวอย(างในระหว(างการศึกษา จึงกำหนดขนาดกลุ(มตัวอย(างเพ่ิมข้ึนอีกรdอยละ 20 ขนาดกลุ(มตัวอย(างใน

การศึกษาคร้ังน้ี โดยกลุ(มทดลองเปeนเด็กเปราะบางชาวมุสลิมท่ีโรงเรียนรุ(งเรืองวิทยา จำนวน 37 คน และกลุ(ม

เปรียบเทียบเปeนเด็กเปราะบางชาวมุสลิมจากโรงเรียนธรรมิสลาม จำนวน 38 คน ใชdวิธีการสุ(มอย(างง(ายตามเกณฑOการ

คัดเขdา 

1.2.2  เคร่ืองมือการวิจัย มี 2 ชนิด ดังน้ี  

 1)  เคร่ืองมือท่ีใชBในการทดลอง คือโปรแกรมการสรdางเสริมการเรียนรูdแบบมีส(วนร(วมเพ่ือป�องกัน

โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา  2019 ท่ีผูdวิจัยพัฒนาข้ึนโดยประยุกตOจากโดยยึดเด็กเปeนศูนยOกลาง มุ(งเนdนใหdเกิดการเรียนรูdจาก

การกระทำ (learning by doing) เปeนพ้ืนฐานการพัฒนากระบวนการเรียนรูdซ่ึงเปeนการดึงความสามารถของเด็กออกมา

และกระตุdนใหdเด็กมีส(วนร(วมในกิจกรรมการเรียนการสอนและคิดแกdปyญหาไดd ประกอบดdวย กิจกรรม 4 ข้ันตอน ดังน้ี 1) 

ข้ันประสบการณ? (Experience) เปeนข้ันตอนท่ีผูdสอนกระตุdนใหdเด็กดึงประสบการณOของตัวเองออกมาใชdในการเรียนรูd 

โดยใชdกระบวนการกลุ(ม 2) ข้ันการสะทJอนและอภิปราย (Reflection and discussion) เปeนข้ันท่ีเด็กสามารถแสดง

ความคิดเห็นและความรูdสึกของตนเอง แลกเปล่ียนกับสมาชิกในกลุ(ม 3) ข้ันความคิดรวบยอด (Concept) เปeนข้ันท่ีเด็ก

ไดdเรียนรูdเก่ียวกับเน้ือหาวิชา หรือพัฒนาดdานพุทธิพิสัย (Cognitive) หลายวิธี เช(น การบรรยาย การสะทdอนความคิดเห็น

หรืออภิปราย การทำแบบฝ¢กหัด กิจกรรมสันทนาการ เปeนตdน 4) ข้ันการทดลอง/การประยุกต?แนวคิด 

(Experimentation/Application) เปeนข้ันตอนท่ีเด็กไดdทดลองใชdความคิดรวบยอดในรูปแบบต(าง ๆ เช(น การสนทนา 

เล(นบทบาทสมมุติ หรือการนำไปปฏิบัติในสถานการณOจริง เปeนตdน โดยทำกิจกรรมกลุ(มร(วมกันจำนวน 3 คร้ัง ใชdเวลาใน

การติดตามผลนาน 12 สัปดาหO  กิจกรรมต(าง ๆ ในโปรแกรมใชdเคร่ืองมือดังน้ี  

(1) กิจกรรม “สวัสดีโควิด 19” โดยมีข้ันตอนการเรียนรูdแบบมีส(วนร(วม เร่ิมตdนการต้ังคำถาม 

“ใครเคยไดdยินช่ือ ไวรัสโคโรนา หรือ โรคโควิด-19 บdาง” ใหdนักเรียนร(วมแสดงความคิดเห็นว(าเคยไดdยินช่ือ “ไวรัสโคโร

นา” หรือ “โรคโควิด-19” หรือไม( หนdาตาเปeนอย(างไร มีการแลกเปล่ียนความรูdความเขdาใจกัน ระหว(างนักเรียนท่ีเคย

ป}วยดdวยโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 แลdว และผูdท่ียังไม(เคยติดเช้ือ 

(2) กิจกรรม “สถานการณ?รOวมคิดรOวมเรียนรูJ” ผูdวิจัยต้ังคำถามชวนใหdกลุ(มนักเรียนคิดและ

ตอบคำถามชิงรางวัล เช(น ใครเส่ียงต(อการติดเช้ือท่ีสุด และควรป�องกันตนเองจากการนำเช้ือมาติดคนในครอบครัว 

ครอบครัวไหนเส่ียงท่ีสุดเพราะอะไร ในระหว(างทำกิจกรรม เด็กนักเรียนมีการพูดคุยกันและปรึกษากันว(า สถานการณO

จากท่ียกตัวอย(าง ว(าสถานการณOไหนเส่ียงท่ีสุด เพราะอะไร  

(3) กิจกรรม “โควิด 19 ในความคิดของหนู” เพ่ือสะทdอนคิดความคิดรวบยอด (Concept) 

ของเด็ก ซ่ึงเปeนข้ันท่ีเด็กไดdเรียนรูdเก่ียวกับเน้ือหาเก่ียวกับการการป�องกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 โดยข้ันตอนการ

เรียนรูdแบบมีส(วนร(วมเร่ือง “โควิด 19 ในความคิดของหนู โดยเด็กนักเรียนมีกรรมกรรมท่ีสรdางสรรคOการวาดภาพ ท่ี

เปรียบเทียบเช้ือไวรัสโคโรนา ท่ีตนเองรูdสึก ขณะเดียวกันในภาพวาด ก็จะมีตนเองและครอบครัวเตรียมความพรdอมใน

การท่ีจะสูdกับไวรัสโคโรนา 2019 
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(4) กิจกรรม การเรียนรูJแบบมีสOวนรOวม เร่ือง “ไวรัสความเร็วสูง” เพ่ือใหdนักเรียนเกิดการ

สะทdอนคิดถึงการแพร(ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ว(าเช้ือไวรัสแพร(ไปสู(อีกคนหน่ึงไดdอย(างไร 0จากกิจกรรมน้ี ทำ

ใหdเด็กนักเรียนสามารถมงภาพการแพร(ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 โดยท่ีคนรอบขdางอาจจะไม(ไดdทันระวัง

ตัว ดังน้ันจึงตdองมีการป�องกันตัวเองตลอดเวลา 

(5) กิจกรรม “การปQองกันโควิด 19” เพ่ือสะทdอนคิดความคิดรวบยอด (Concept) ของเด็ก 

ซ่ึงเปeนข้ันท่ีเด็กไดdเรียนรูdเก่ียวกับเน้ือหาเก่ียวกับการการป�องกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

(6) กิจกรรม “เชคกOอนเช่ือ ชัวร?กOอนแชร?” โดยผูdวิจัยจะกำหนดสถานการณOเพ่ือใหdเด็กแต(ละ

กลุ(ม ใชdขdอมูลความรูdจากท่ีไดdรับในเร่ืองการป�องกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เพ่ือสะทdอนคิดความคิดรวบยอด 

(Concept) การสะทdอนความคิดเห็นหรืออภิปรายร(วมกัน 

(7) กิจกรรม “สถานีปXองกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019” จัดเพ่ือใหdเด็กนักเรียนไดdเกิดความ

ตระหนัก มีความรูdและสามารถปฏิบัติไดd โดยเด็กนักเรียนสามารถพัฒนาทักษะในการปฏิบัติดdาน การลdางมือ การใส(และ

ถอดหนdากาอนามัย รวมถึงการเวdนระยะห(างไดdถูกตdอง 

 2)  เคร่ืองมือท่ีใชBในการเก็บรวบรวมขBอมูล คือแบบสอบถามเร่ืองโปรแกรมการสรdางเสริมการเรียนรูdแบบมีส(วน

ร(วมเพ่ือป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา  2019 ท่ีผูdวิจัยสรdางข้ึนเอง ประกอบดdวย 4 ส(วน ไดdแก( ส(วนท่ี 1 ขdอมูลท่ัวไป ส(วน

ท่ี 2 ความตระหนักรูdในตนเองเพ่ือป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา  2019 ลักษณะคำถามเปeนแบบเลือกตอบแบบมาตร

ประมาณค(า (rating scale)  4 ระดับ ส(วนท่ี 3 ความรูdในการป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 คำตอบมี 3 คำตอบ 

คือ ถูกตdอง-ไม(แน(ใจ-ไม(ถูกตdอง จำนวน 26 ขdอ และส(วนท่ี 4 พฤติกรรมการป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 แบ(ง

ออกเปeน 6 ดdาน ไดdแก( พฤติกรรมการใชdหนdากากอนามัย พฤติกรรมการลdางมือพฤติกรรมการเวdนระยะ พฤติกรรมการ

ดูแลตนเอง พฤติกรรมตามวิถีอิสลาม และพฤติกรรมการคัดกรอง ลักษณะคำถามเปeนแบบมาตรประมาณค(า 4 ระดับ 

แบบสอบถามท้ังส(วนท่ี 2, 3 และ 4 มีค(าดัชนีความตรงตามเน้ือหาเปeนไปตามเกณฑOคุณภาพของเคร่ืองมือ เม่ือนำไป

ทดลองใชdเพ่ือตรวจสอบความเท่ียงของเคร่ืองมือ ผลการวิเคราะหOค(าสัมประสิทธ์ิแอลฟ}าครอนบาคของแบบสอบถามส(วนท่ี 

2, 3 และ 4 เปeนไปตามเกณฑOคุณภาพของเคร่ืองมือ  

1.2.3 การวิเคราะห(ขMอมูล วิเคราะหOขdอมูลโดยใชdโปรแกรมคอมพิวเตอรOสำเร็จรูปโดยใชdสถิติพรรณนา 

ไดdแก( ความถ่ี รdอยละ ค(าเฉล่ีย ส(วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติการทดสอบทีชนิดคู( (Paired t-test) และสถิติการทดสอบที

ชนิดอิสระ (Independent t-test) กำหนดค(านัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 1.3 ผลการวิจัย  

1.3.1  ขMอมูลท่ัวไปของกลุ?มตัวอย?าง กลุ(มตัวอย(างมี 75 คน แบ(งเปeน กลุ(มทดลอง 37 คน กลุ(ม

เปรียบเทียบ 38 คน ก(อนการทดลองเม่ือเปรียบเทียบตัวแปรท่ีทำการศึกษาในกลุ(มทดลองและกลุ(มเปรียบเทียบ พบว(า  ไม(

แตกต(างกันอย(างมีนัยสำคัญทางสถิติ กลุ(มทดลองและกลุ(มเปรียบเทียบเกินก่ึงหน่ึงเปeนเพศหญิง รdอยละ 56.8 และ รdอย

ละ 55.3 ตามลำดับ กลุ(มทดลองมีอายุเฉล่ีย 10.81 ป� (SD = .908) กลุ(มเปรียบเทียบมีอายุเฉล่ีย 10.84 ป� (SD = .789) 
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ส(วนใหญ(มีอายุระหว(าง 10 ป� รdอยละ 40.50 และ 39.50 ตามลำดับ และเรียนช้ันประถมป�ท่ี 6 เท(ากับรdอยละ 43.20 

และ 42.10 ตามลำดับ ส(วนใหญ(อาศัยอยู(กับพ(อและแม( คิดเปeนรdอยละ 73.00 และ 65.80 ตามลำดับ จำนวนสมาชิกใน

ครอบครัวเฉล่ียเท(ากับ 5.51 (SD = 1.774) และ 5.16 (SD = 1.386) ส(วนใหญ(มีจำนวนสมาชิกในครอบครัว  4 คน 

เท(ากับ รdอยละ 24.30 และ รdอยละ 34.20 ตามลำดับ ลักษณะบdานพักอาศัยส(วนใหญ(เปeนบdานเด่ียว เท(ากับ รdอยละ 

51.40 และ 47.40 ตามลำดับ ส(วนใหญ(ไม(มีมือถือและไม(มีสัญญาณอินเตอรOเน็ตใชdท่ีบdาน เท(ากับ รdอยละ59.46 และรdอย

ละ55.30 และ รdอยละ 73.00 และ 52.60 ตามลำดับ ขณะท่ีส(วนใหญ( มีคอมพิวเตอรOต้ังโต́ะใชdท่ีบdาร เท(ากับรdอยละ 

78.40 และ71.10 ตามลำดับ 

 ในหdวงป�ท่ีผ(านมา เด็กเปราะบางกลุ(มทดลอง และกลุ(มเปรีบเทียบป}วยดdวยอาการหวัดคิดเปeนรdอยละ 54.10 

และ 39.50 ตามลำดับ ขณะท่ีท้ังสองกลุ(มใหdขdอมูลว(ามีอาการป}วยดdวยอาหารเปeนพิษเพียงเล็กนdอย เท(ากับ 5.40 และ 

2.60 ตามลำดับ ส(วนเร่ืองการปวดศีรษะ มีอาการรdอยละ 45.90 และรdอยละ 15.80 อาการปวดทdอง และการบาดเจ็บ

จากอุบัติเหตุ เท(ากับ รdอยละ 27.00 และ 23.68  และเท(ากับ รdอยละ 37.80 และ รdอยละ 21.10 ตามลำดับ  

1.3.2  ความแตกต?างค?าเฉล่ียความตระหนักรูMในการปSองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

ของเด็กเปราะบางชาวมุสลิม จังหวัดนนทบุรีกลุ?มทดลองก?อนและหลังเขMาร?วมโปรแกรม และระหว?างกลุ?มทดลอง

และกลุ?มเปรียบเทียบหลังเขMาร?วมโปรแกรมการสรMางเสริมการเรียนรูMแบบมีส?วนร?วม ผลการเปรียบเทียบพบว(า หลัง

การทดลองกลุ(มทดลองมีค(าเฉล่ียความตระหนักรูdในการป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  สูงกว(าก(อนทดลอง อย(าง

มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (t = .524)  ขณะท่ีกลุ(มเปรียบเทียบมีค(าเฉล่ียความตระหนักรูdในการป�องกันโรคติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019  ไม(แตกต(างจากก(อนทดลองท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 และเม่ือเปรียบเทียบความตระหนักรูdใน

การป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ระหว(างกลุ(มทดลองและกลุ(มเปรียบเทียบหลังการทดลอง พบว(า กลุ(มทดลองมี

ค(าเฉล่ียความตระหนักรูdในการป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  สูงกว(ากลุ(มเปรียบเทียบอย(างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 (t = 7.316) 

1.3.3  ความแตกต?างค?าเฉล่ียความรูMในการปSองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของเด็ก

เปราะบางชาวมุสลิม จังหวัดนนทบุรีกลุ?มทดลองก?อนและหลังเขMาร?วมโปรแกรม และระหว?างกลุ?มทดลองและกลุ?ม

เปรียบเทียบหลังเขMาร?วมโปรแกรมการสรMางเสริมการเรียนรูMแบบมีส?วนร?วม หลังการทดลองกลุ(มทดลองมีค(าเฉล่ีย

ความรูdรวม ความรูdท่ัวไปเก่ียวกับโรค และความรูdเก่ียวกับการติดเช้ือ สูงกว(าก(อนทดลอง อย(างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 (Z = 5.376, Z = 5.375, Z = 5.306 ตามลำดับ) โดยท่ีความรูdดdานการระบาดของกลุ(มทดลองไม(แตกต(าง

จากก(อนการทดลอง ท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 ขณะท่ีกลุ(มเปรียบเทียบมีความรูdในการป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโร

นา 2019  โดยรวม ความรูdท่ัวไปเก่ียวกับโรค ความรูdเก่ียวกับการติดเช้ือ และความรูdเก่ียวกับการระบาดไม(แตกต(างจาก

ก(อนการทดลอง ท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 และเม่ือเปรียบเทียบค(าเฉล่ียความรูdในการป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโร

นา 2019  โดยรวม ความรูdท่ัวไปเก่ียวกับโรค ความรูdเก่ียวกับการติดเช้ือ และความรูdเก่ียวกับการระบาดของเช้ือ ระหว(าง
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กลุ(มทดลองและกลุ(มเปรียบเทียบหลังการทดลอง พบว(า กลุ(มทดลองมีค(าเฉล่ียความรูdในการป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโร

นา 2019  โดยรวม ความรูdท่ัวไปเก่ียวกับโรค ความรูdเก่ียวกับการติดเช้ือ และ ความรูdเก่ียวกับการระบาดของเช้ือ สูงกว(า

กลุ(มเปรียบเทียบอย(างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (Z = 7.316, Z = 7.055, Z 6.427, Z = 6.305)  

1.3.4  ความแตกต?างค?าเฉล่ียพฤติกรรมในการปSองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของเด็ก

เปราะบางชาวมุสลิม จังหวัดนนทบุรีกลุ?มทดลองก?อนและหลังเขMาร?วมโปรแกรม และระหว?างกลุ?มทดลองและกลุ?ม

เปรียบเทียบหลังเขMาร?วมโปรแกรมการสรMางเสริมการเรียนรูMแบบมีส?วนร?วม หลังการทดลองกลุ(มทดลองมีค(าเฉล่ีย

พฤติกรรมในการป�องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 โดยรวม และพฤติกรรมรายดdาน ไดdแก( ดdานการใชdหนdากากฯ ดdานการ

ลdางมือ ดdานการเวdนระยะ ดdานวิถีมุสลิม และ พฤติกรรมการคัดกรอง สูงกว(าก(อนการทดลองอย(างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 ตามลำดับ โดยท่ีพฤติกรรมดdานการใชdหนdากากฯ ดdานการเวdนระยะ และพฤติกรรมท่ีเก่ียวขdองกับวิถีมุสลิม 

เปล่ียนจากระดับมาก เปeนระดับมากท่ีสุด ยกเวdน พฤติกรรมดdานการดูแลตนเอง ท่ีมีค(าเฉล่ียก(อนและหลังการทดลองไม(

แตกต(างกันท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 ขณะท่ีกลุ(มเปรียบเทียบมีพฤติกรรมในการป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019 โดยรวม และพฤติกรรมรายดdาน ไดdแก( ดdานการใชdหนdากากฯ ดdานการลdางมือ ดdานการเวdนระยะ ดdานการดูแล

ตนเอง ดdานวิถีมุสลิม และ พฤติกรรมการคัดกรอง ก(อนการทดลองและหลังการทดลองไม(แตกต(างกันท่ีระดับนัยสำคัญ

ทางสถิติ .05 และเม่ือเปรียบเทียบระหว(างกลุ(มทดลองและกลุ(มเปรียบเทียบหลังการทดลอง พบว(า ค(าเฉล่ียพฤติกรรมใน

การป�องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 โดยรวม และพฤติกรรมรายดdาน ไดdแก( พฤติกรรมดdานการใชdหนdากากฯ ดdานการลdาง

มือ ดdานการเวdนระยะ ดdานการดูแลตนเอง ดdานวิถีมุสลิม และ ดdานการคัดกรองของกลุ(มทดลอง สูงกว(ากลุ(มเปรียบเทียบ 

อย(างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2.  อภิปรายผล 

              จากการศึกษาผลของโปรแกรมการสรdางเสริมการเรียนรูdแบบมีส(วนร(วมต(อความตระหนักรูdในการป�องกันโรค

ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ของเด็กเปราะบางชาวมุสลิม จังหวัดนนทบุรี ภายหลังการทดลอง กลุ(มทดลองมีคะแนนเฉล่ีย

ความตระหนักรูdในการป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ความรูdในการป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 และ

พฤติกรรมในการการป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  มากกว(าก(อนใชdโปรแกรมฯ และมากกว(ากลุ(มเปรียบเทียบ 

อย(างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 ซ่ึงสามารถอภิปรายผลไดdดังน้ี 

 2.1  ความตระหนักรูMในการปSองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของเด็กเปราะบางชาวมุสลิม จังหวัด

นนทบุรี ผลการศึกษาพบว(า กลุ(มทดลองมีความตระหนักรูdในการป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 หลังทดลอง 

พบว(ากลุ(มทดลองมีความตระหนักรูdในการป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 อยู(ในระดับมาก ( = 3.17, SD = 

7.69) ซ่ึงสูงกว(าก(อนการทดลอง ( = 3.10, SD = 5.69) อย(างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสูงกว(ากลุ(ม

เปรียบเทียบ ( = 3.13, SD = 4.58) อย(างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เปeนไปตามสมมติฐาน เน่ืองจากกลุ(มทดลองไดd

เขdาร(วมกิจกรรมในโปรแกรมการสรdางเสริมการเรียนรูdแบบมีส(วนร(วมต(อความตระหนักรูdในการป�องกันโรติดเช้ือไวรัสโคโร

X

X

X
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นา 2019 เปeนเวลา 3 คร้ัง ซ่ึงกิจกรรมในโปรแกรมฯ ท่ีผูdวิจัยออกแบบจากการยึดเด็กเปeนศูนยOกลาง มุ(งเนdนใหdเกิดการ

เรียนรูdจากการกระทำ (learning by doing) เปeนพ้ืนฐานการพัฒนากระบวนการเรียนรูdซ่ึงเปeนการดึงความสามารถของ

เด็กออกมาและกระตุdนใหdเด็กมีส(วนร(วมในกิจกรรมการเรียนรูdเกิดความตระหนักรูdและสามารถคิดแกdปyญหาไดd  กิจกรรม

ท่ีออกแบบเพ่ือใหdเกิดกระบวนการท้ัง 4 ข้ันตอนท่ีส(งผลต(อการตระหนักรูdของเด็กนักเรียน ไดdแก(  

1) ข้ันประสบการณO (Experience) โดยผูdวิจัยไดdเป�ดโอกาสใหdเด็กไดdเล(าประสบการณOเดิม บรรยายใหd

ความรูdเก่ียวกับโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 และการป�องกัน ท่ีสอดคลdองกับประสบการณOเดิมของเด็ก กระตุdนใหdเด็กดึง

ประสบการณOของตัวเองออกมาใชdในการเรียนรูd โดยการวาดภาพเช้ือเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในกิจกรรมท่ี 1 “สวัสดีโควิด 

19” เม่ือนักเรียนวาดภาพไวรัสของตัวเองเสร็จแลdว จึงนำภาพไวรัสโคโรนาแบบอ่ืน ๆ มาใหdนักเรียนดูพรdอมท้ังอธิบาย

เพ่ิมเติมอธิบายใหdนักเรียนฟyงว(า ไวรัสโคโรนาเปeนเช้ือไวรัสซ่ึงเจริญเติบโตไดd ส(วนคำว(า โควิด-19 คือช่ือของโรค ใหd

นักเรียนฟyงนิทานออนไลนO (E-Book) เร่ืองสวัสดีโควิด-19 หรือเร่ือง ฮีโร(ของฉันคือเธอ และผูdวิจัยจะสรุปป�ดทdายเพ่ือใหd

นักเรียนตระหนักถึงติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ว(ามีความรุนแรงแต(เราสามารถป�องกันไดd ดังเช(นนิทานท่ีเราเงฟyงจบไป 

ซ่ึงโรคหวัดก็เกิดจากเช้ือไวรัสเช(นกัน แต(เม่ือเราเปeนหวัด เราก็หายไดd ถdาเราดูแลตัวเองใหdดี และเม่ือเราป}วยเปeนโรคโค

วิด-19 ถdาเราดูแลตัวเองใหdแข็งแรง เราก็หายจากโรคน้ีไดdเช(นกัน  

2) ข้ันสะทdอนคิดและอภิปราย (Reflection and Discussion) กิจกรรมท่ีช(วยใหdเกิดการสะทdอนคิด

และอภิปราย โดยการใหdเด็กนักเรียนทำกิจกรรมท่ี 3 การเรียนรูdแบบมีส(วนร(วม เร่ือง “ไวรัสความเร็วสูง” ทำใหdเด็ก

นักเรียนเกิดการสะทdอนคิด มีความตระหนักรูdในประเด็นการแพร(ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จากท่ีมีคนเร่ิมติด

เช้ือ 2 คน และมีการแพร(กระจายอย(างรวดเร็วจนทุกคนในหdองป}วยหมด ถdาไม(มีการป�องกัน และผูdวิจัยยังสรุปป�ดทdาย

เพ่ือใหdเด็กนักเรียนเขdาใจชัดเจนย่ิงข้ึน โดยจากกิจกรรมท่ีนักเรียนไดdเดล(นร(วมกัน จะเห็นไดdว(าเราไม(รูdว(าใครบdางท่ีมีเช้ือ

ไวรัส เพราะบางคนยังไม(มีอาการ ซ่ึงเรียกว(าระยะฟyกตัว เราอาจจะไดdรับเช้ือแลdวแต(ใชdเวลาอย(างนdอย 5 วันถึงจะมี

อาการ แต(การสัมผัสและส(งต(อจะทำใหdเช้ือไวรัสแพร(ระบาดไปเร่ือย ๆ หากเราไม(เป�ดโอกาสใหdเช้ือไวรัสแพร(มาท่ีเรา เช(น 

หยุดอยู(บdาน หรือลdางมือบ(อย ๆ ก็เท(ากับว(าเราช(วยยับย้ังการระบาดของไวรัสในโรงเรียน ในสังคมไดd  

3) ข้ันความคิดรวบยอด (Concept) เปeนข้ันท่ีกลุ(มเป�าหมายไดdเรียนรูdและตกผลึกความรูd ท่ีจะนำมา

พัฒนาเปeนความรูd และเกิดความตระหนักรูdในการป�องกันไวรัสโคโรน(า 2019 โดยเรียนรูdจากสถานการณOรอบตัว โดย

ผูdสอนจะใหdเด็กนักเรียนดูคลิปวีดีโอจากกิจกรรมท่ี 5 “การป�องกันโควิด 19” โดยชมวีดิทัศนO “อัศวินนdอยผูdพิชิตเช้ือโรค

ตัวรdาย” พรdอมกัน หลังจากดูวีดีทัศนOจบผูdวิจัยชวนนักเรียนพูดคุยในประเด็นต(อไปน้ี ในวีดิทัศนOมีตัวละครท้ังหมดก่ีตัว 

เปeนใครบdาง อัศวินนdอยเปeนใคร ทำอะไร อัศวินนdอยชวนเพ่ือน ๆ ใหdทำหรือไม(ทำอะไรบdาง เพราะอะไร ทำไมอัศวินนdอย

ไม(แบ(งน้ำใหdเพ่ือนด่ืม (หลีกเล่ียงการแพร(ระบาดของเช้ือดdวยการด่ืมน้ำจากแกdวหรือกระติกของตนเอง) เม่ือเพ่ือนมี

อาการไขd อัศวินนdอยไปเรียกใครมา (เรียกผูdใหญ(ใหdมาดูอาการและพาไปพบแพทยO) อัศวินมุสลิมนdอยชวนเพ่ือน ๆ ใหdทำ

หรือไม(ทำอะไรบdาง เพราะอะไร (การหยิบจับ สัมผัสส่ิงของ ลูกบิด ประตู การไม(ทานอาหารร(วมถาดกัน การไม(จับมือกัน 

ไม(ทักทายดdวยการสวมกอด) การท่ีเด็กนักเรียนตอบคำถาม พูดคุยกัน ทำใหdเด็กนักเรียนเกิดความตระหนักในเร่ืองการ
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ป�องกันการติดเช้ือ และสามารถนำไปใชdเพ่ือป�องกันตนเองจากการติดเช้ือไดd โดยมีผูdวิจัยสรุปในตอนทdายเพ่ือใหdทุกคน

ตระหนักและเห็นความสำคัญของการป�องกัน เช(น ทุกๆ คร้ังท่ีเราลdางมือ ป�ดปากและจมูกเม่ือไอหรือจาม เราไม(ไดd

ปกป�องแค(ตัวเอง แต(กำลังช(วยปกป�องคนในครอบครัว เพ่ือน เพ่ือนบdาน หรือแมdแต(ผูdคนแปลกหนdาท่ีเราเจอในสถานท่ี

สาธารณะ แมdเราอาจจะไม(รูdจักกัน แต(ชีวิตของทุกคนมีความสำคัญเท(ากัน ในเวลาน้ีจึงไม(ใช(ช(วงเวลาท่ีเราจะต่ืนตระหนก 

แต(เปeนเวลาของการท่ีทุกคนตdองตระหนักรูd แสดงความเห็นอกเห็นใจ และช(วยเหลือซ่ึงกันและกัน การช(วยเหลือสามารถ

ทำไดdหลายรูปแบบ เช(น พยายามลdางมือใหdบ(อยข้ึน เพ่ือลดความเส่ียงใหdคนรอบตัว ติดเช้ือนdอยลง เราทุกคนสามารถเปeน

อัศวินนdอยไดdเช(นกัน ลองกลับไปเปeนอัศวินนdอยท่ีบdาน แลdวกลับมาเล(าใหdเพ่ือน ๆ ท่ีโรงเรียนไดdฟyง และผูdวิจัยกระตุdนใหd

นักเรียนเกิดความตระหนักรูd รูdว(า ทุกคนสามารถเปeนอัศวินนdอยไดdเช(นกัน ใหdนักเรียนถามตัวเองว(า วันน้ีเราสามารถช(วย

อะไรใครไดdบdาง เช(น ชวนคนท่ีกำลังรูdสึกเครียดและต่ืนตระหนกพูดคุยใหdผ(อนคลาย โทรไปสอบถามสารทุกขOสุขดิบของ

คนท่ีกำลังกักตัวเองอยู(ท่ีบdาน หรือง(ายท่ีสุด คือ การช(วยกันแบ(งปyนขdอมูลท่ีถูกตdองและเปeนประโยชนOโดยใชdในขณะท่ีโรค

ระบาดกำลังแพร(กระจายไปในวงกวdาง ขอใหdนักเรียนทุกคนช(วยกันกระจายความเห็นอกเห็นใจกันใหdกวdางย่ิงกว(า 

4) ข้ันทดลองและประยุกตOแนวคิด (Experimentation/Application) เปeนข้ันท่ีกลุ(มเป�าหมาย ไดd

ทดลองใชdความคิดรวบยอดหรือสรdางความคิดรวบยอดในรูปแบบต(าง ๆ ผ(านกิจกรรมการสนทนา การสรdางคำขวัญ การ

เล(นบทบาทสมมุติ ซ่ึงเปeนการแสดงใหdเห็นว(าผูdเรียนเกิดความตระหนัก มีความรูd และพรdอมท่ีจะนำมวลประสบการณOไป

ใชdในการป�องกันไวรัสโคโรน(า 2019 ในสถานการณOจริง เช(นกิจกรรม “สถานีปXองกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019” 

เพ่ือใหdเด็กไดdทดลองปฏิบัติ พัฒนาทักษะต(าง ๆ ท่ีจำเปeนต(อการป�องกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 โดยสอดคลdองจาก

เน้ือหาท่ีใชdในการใหdความรูdเก่ียวกับโรค โดยใหdเด็กสามารถแสดงออกจากการทดลองปฏิบัติไดdดdวยตนเองอย(างถูกตdอง 

จากกิจกรรมท่ี 7 “สถานีปXองกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019” จัดเพ่ือใหdเด็กนักเรียนไดdเกิดความตระหนัก มีความรูd

และสามารถปฏิบัติไดd ไดdแก( สถานีท่ี 1 “ลdางมืออย(างไรห(างไกลโรค” สถานีท่ี 2 “อัศวินนdอยกับหนdากากอนามัย” และ 

สถานีท่ี 3 “ตัวไกลแต(ใจใกลdห(างไกลโควิด” นอกเหนือจากกิจกรรมต(างๆท่ีส(งเสริมใหdเด็กนักเรียนเกิดความตระหนักรูd

แลdว ยังมีการส่ือสารเร่ืองการป�องกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ทางเสียงตามสายในช(วงของการเคารพธงชาติตอน

เชdา เพ่ือใหdเด็กเพ่ิมความตระหนักถึงความสำคัญของการป�องกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ย่ิงข้ึน  

ท้ังน้ีสอดคลdองกับคำกล(าวของ David A. Kolb (1984 อdางถึงใน กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 

2544, 14 -16) โดยกล(าวถึงวงจรการเรียนรูdเชิงประสบการณO ประกอบดdวย องคOประกอบท่ีสำคัญ 4 องคOประกอบท่ีทำ

ใหdการเรียนรูdมีประสิทธิภาพ ผูdเรียนจึงควรมีทิศทางการเรียนรูdทุกดdาน และควรพัฒนาการเรียนรูdใหdครบท้ังวงจร หรือท้ัง 

4 องคOประกอบ และซาร(า โทมัส (Sarah Thomas, 2015) ไดdกล(าวถึงลักษณะของการเรียนรูdแบบมีส(วนร(วม คือ การ

เรียนรูdโดยการมีส(วนร(วมกันระหว(างผูdเรียนกับชุมชน ทำใหdเกิดกระบวนการเรียนรูdและการวิเคราะหO ไดdแก( การวิเคราะหO

ความตdองการ วางแผน ตรวจสอบและประเมินผล กระบวนการเรียนรูdแบบมีส(วนร(วมจึงเปeนการดึงความสามารถของ

ผูdเรียนออกมา และกระตุdนใหdผูdเรียนมีส(วนร(วมในกิจกรรมการเรียนการสอนและคิดแกdปyญหาไดd และผลการศึกษาของ ยุ

ซรอ เล́าะแม และคณะ (2565) ท่ีศึกษาปyจจัยทำนายพฤติกรรมการป�องกันโรคโควิด-19 ของผูdปกครองเด็กวัยก(อนเรียน 
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โดยมีวัตถุประสงคOเพ่ือศึกษาระดับและปyจจัยทำนายพฤติกรรมการป�องกันโรคโควิด-19 ของผูdปกครองเด็กวัยก(อนเรียน 

กลุ(มตัวอย(างเปeนผูdปกครองเด็กอายุระหว(าง 2-5 ป� ของศูนยOพัฒนาเด็กเล็กในเขตเทศบาล จังหวัดยะลา จำนวน 92 คน 

เลือกโดยการสุ(มอย(างง(าย เก็บรวบรวมขdอมูลโดยใชdแบบสอบถามพฤติกรรมการป�องกันโรคโควิด-19 ของผูdปกครองเด็ก

วัยก(อนเรียน การรับรูdโอกาสเส่ียงของการเปeนโรค การรับรูdความรุนแรงของโรค การรับรูdถึงประโยชนOของการป�องกันโรค 

การรับรูdต(ออุปสรรคของการป�องกันโรค และส่ิงชักนำใหdเกิดการป�องกันโรค มีค(าความเช่ือม่ันสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอ

นบาค เท(ากับ .85, .86, .83, .80, .92 และ .95 ตามลำดับ วิเคราะหOขdอมูลโดยใชdสถิติเชิงพรรณนา และการถดถอยเชิง

พหุคูณแบบข้ันตอน ผลการวิจัย พบว(า คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการป�องกันโรคโควิด-19 ของผูdปกครองเด็กวัยก(อนเรียน 

โดยรวมอยู(ในระดับมาก (M = 4.22, SD = .07) การรับรูdถึงประโยชนOของการป�องกันโรคและส่ิงชักนําใหdเกิดการป�องกัน

โรค สามารถร(วมกันทำนายพฤติกรรมการป�องกันโรคโควิด-19 ผูdปกครองเด็กวัยก(อนเรียนไดd แต(จากการวิเคราะหOผล พบ

ง(าความตระหนักรูdขอฃกลุ(มทดลองและกลุ(มเปรียบเทียบถึฃแมdว(าจะแตกต(างหลัฃากการเขdาร(วมโปรแกรม แต(ก(อนเขdา

ร(วมโปรแกรมก็มีความแตกต(างกันอย(างมีนัยสำคัญทางสถิติ ซ่ึงสามารถอธิบายไดdว(า ในช(วงการระบาดของโรคโควิด-19 

ทำใหdหลายโรงเรียนต่ืนตัว จะเห็นไดdจากจำนวนของการป}วยจากโรคหวัดของกลุ(มเปรียบเทียบ คือโรงเรียนธรรมิสลามมี

อัตราเด็กป}วยดdวยโรคหวัดนdอยกว(ากลุ(มทดลองไดdชัดเจน อาจเน่ือฃมาจากการส(งเสริมและการและเนdนย้ำจนเกิดความ

ตระหนักในเบ้ืองตdน 

2.2  ความรูMในการปSองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของเด็กเปราะบางชาวมุสลิม จังหวัดนนทบุรี 

พบว(าหลังทดลองกลุ(มทดลองมีค(าเฉล่ียความรูdในการป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 โดยรวม ( = 22.30, SD = 

3.88) ดdานความรูdท่ัวไปเก่ียวกับโรค ( = 7.65, SD = 1.72) ดdานความรูdเก่ียวกับการติดเช้ือ ( = 7.95, SD = 1.85) ซ่ึง

สูงกว(าก(อนการทดลอง ในดdานความรูdในการป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 โดยรวม ( = 21.59, SD = 3.50) 

ดdานความรูdท่ัวไปเก่ียวกับโรค ( = 7.59, SD = 2.37) ดdานความรูdเก่ียวกับการติดเช้ือ ( = 7.43, SD = 1.05) อย(างมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสูงกว(ากลุ(มเปรียบเทียบอย(างมีนัยสำคัญทางทางสถิติท่ีระดับ .05 ยกเวdนความรูdดdาน

การระบาดของกลุ(มทดลอง ท่ีพบว(า ก(อนการทดลองความรูdดdานการระบาดอยู(ในระดับมาก (t=6.57, 1.96) โดยไม(

แตกต(างจากก(อนการทดลองท่ีอยู(ในระดับมาก ( = 6.70, SD = 1.69) ท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05   

  และเม่ือเปรียบเทียบกับกลุ(มเปรียบเทียบหลังการทดลอง พบว(ากลุ(มทดลองมีค(าเฉล่ียความรูdในการป�องกันโรค

ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  โดยรวม และ ความรูdท่ัวไปเก่ียวกับโรค ความรูdเก่ียวกับการติดเช้ือ และ ความรูdเก่ียวกับการ

ระบาดของเช้ือ สูงกว(ากลุ(มเปรียบเทียบอย(างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (Z = 7.316, Z = 7.055, Z 6.427, Z = 

6.305) ซ่ึงเปeนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไวd เน่ืองจากกลุ(มทดลองเขdาร(วมกิจกรรมในโปรแกรมการสรdางเสริมการเรียนรูdแบบมี

ส(วนร(วมต(อความตระหนักรูdในการป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ของเด็กเปราะบางชาวมุสลิม จังหวัดนนทบุรี

อย(างต(อเน่ือง โดยผูdวิจัยไดdออกแบบกิจกรรมท่ีเนdนการมีส(วนร(วมในการเรียนรูdของเด็กนักเรียน โดยยึดเด็กเปeนศูนยOกลาง 

มุ(งเนdนใหdใชdวิธีการเรียนรูdจากการกระทำ (learning by doing) เปeนพ้ืนฐานการพัฒนากระบวนการเรียนรูd ซ่ึงประยุกตO

แนวคิดกระบวนการเรียนรูdแบบมีส(วนร(วม (Participatory Learning Process) ท่ีพัฒนาโดย David A.Kolb (1984 อdาง

X

X X

X

X X

X



67 

 

ใน กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2544) หรือเรียกว(า Kolb's learning styles model (Chapman, 2020) มา

ใชdเปeนแนวทางในการพัฒนาโปรแกรมเพ่ือสรdางเสริมการเรียนรูdแบบมีส(วนร(วมและยึดเด็กซ่ึงเปeนผูdเรียนเปeนจุดศูนยOกลาง 

เร่ิมตdนจากการศึกษาประสบการณOเดิมและความเช่ือของเด็ก ร(วมกันระดมสมอง ซ่ึงเปeนการดึงความสามารถของเด็ก

ออกมาและกระตุdนใหdเด็กมีส(วนร(วมในกิจกรรมการเรียนการสอนและคิดแกdปyญหาไดd ก(อใหdเกิดความรูdใหม( ๆ อย(าง

ต(อเน่ือง เด็กสามารถกำหนดหลักการท่ีไดdจากการปฏิบัติและสามารถประยุกตOใชdหลักการไดdอย(างถูกตdอง เปeนการเรียนรูd

ท่ีส(งเสริมการเรียนรูdจากการทำงานเปeนกลุ(ม จากการมีปฏิสัมพันธOระหว(างผูdสอนกับผูdเรียน และปฏิสัมพันธOระหว(างผูdเรียน

ดdวยกันเอง ดdวยกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีถูกออกแบบอย(างเปeนระบบ ช(วยใหdผูdเรียนบรรลุวัตถุประสงคOของการเรียน

และเกิดผลลัพธOท่ีพึงประสงคO โดยมี 4 องคOประกอบ ดdวยกิจกรรม ดังน้ี กิจกรรม “สวัสดีโควิด 19” โดยมีจัดใหdเกิด

กระบวนการการเรียนรูdแบบมีส(วนร(วม ใหdนักเรียนลองจินตนาการไวรัสโคโรนาลงบนกระดาษท่ี เม่ือนักเรียนวาดภาพ

ไวรัสของตัวเองเสร็จแลdว จึงนำภาพไวรัสโคโรนาแบบอ่ืน ๆ มาใหdนักเรียนดูพรdอมท้ังอธิบายเพ่ิมเติมอธิบายใหdนักเรียนฟyง 

จากน้ันใหdนักเรียนฟyงนิทานออนไลนO (E-Book) เร่ืองสวัสดีโควิด-19 โดยมีผูdวิจัยกล(าวสรุปป�ดทdาย เพ่ือใหdนักเรียนเกิด

ความรูdความเขdาใจย่ิงข้ึน กิจกรรม“โควิด 19 ในความคิดของหนู” เพ่ือสะทdอนคิดความคิดรวบยอด (Concept) ของเด็ก 

ซ่ึงเปeนข้ันท่ีเด็กไดdเรียนรูdเก่ียวกับเน้ือหาเก่ียวกับการการป�องกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 โดยข้ันตอนการเรียนรูd

แบบมีส(วนร(วมเร่ือง “โควิด 19 ในความคิดของหนู” กิจกรรม “การปXองกันโควิด 19” เพ่ือสะทdอนคิดความคิดรวบยอด 

(Concept) ของเด็ก ซ่ึงเปeนข้ันท่ีเด็กไดdเรียนรูdเก่ียวกับเน้ือหาเก่ียวกับการการป�องกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 โดย

ใหdนักเรียนชมวีดิทัศนO "อัศวินนdอยผูdพิชิตเช้ือโรคตัวรdาย" พรdอมกัน และผูdวิจัยชวนนักเรียนคุยหลังจากทุกคนดูวีดิทัศนOจบ 

โดยชวนพูดคุยในประเด็นต(างๆ เพ่ือใหdเด็กเกิดความรูdความเขdาใจมากย่ิงข้ึน กิจกรรม “เชคก1อนเช่ือ ชัวรoก1อนแชรo” โดย

ผูdวิจัยจะกำหนดสถานการณOเพ่ือใหdเด็กแต(ละกลุ(ม ใชdขdอมูลความรูdจากท่ีไดdรับในเร่ืองการป�องกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019 เพ่ือสะทdอนคิดความคิดรวบยอด (Concept) การสะทdอนความคิดเห็นหรืออภิปรายร(วมกัน การสรุปความเห็น

สามารถสรdางความคิดรวบยอดไดdอย(างครอบคลุมและชัดเจนโดยมีผูdวิจัยเปeนผูdใชdประเด็นคำถามชวนคิด เพ่ือใหdเด็ก

นักเรียนตอบโดยแสดงถึงความรูdความเขdาใจในแต(ละประเด็นน้ันๆ  

ผลการศึกษาสอดคลdองกับรายงานการวิจัยของ ยุซรอ เล́าะแม และคณะ (2565) ท่ีศึกษาปyจจัยทำนาย

พฤติกรรมการป�องกันโรคโควิด-19 ของผูdปกครองเด็กวัยก(อนเรียน โดยมีวัตถุประสงคOเพ่ือศึกษาระดับและปyจจัยทำนาย

พฤติกรรมการป�องกันโรคโควิด-19 ของผูdปกครองเด็กวัยก(อนเรียน กลุ(มตัวอย(างเปeนผูdปกครองเด็กอายุระหว(าง 2-5 ป� 

ของศูนยOพัฒนาเด็กเล็กในเขตเทศบาล จังหวัดยะลา จำนวน 92 คน เลือกโดยการสุ(มอย(างง(าย เก็บรวบรวมขdอมูล

ระหว(างเดือนพฤษภาคม -กรกฎาคม พ.ศ. 2564 โดยใชdแบบสอบถามพฤติกรรมการป�องกัน โรคโควิด-19 ของผูdปกครอง

เด็กวัยก(อนเรียน การรับรูdโอกาสเส่ียงของการเปeนโรค การรับรูdความรุนแรงของโรค การรับรูdถึงประโยชนOของการป�องกัน

โรค การรับรูdต(ออุปสรรคของการป�องกันโรค และส่ิงชักนำใหdเกิดการป�องกันโรค มีค(าความเช่ือม่ันสัมประสิทธ์ิแอลฟา

ของครอนบาค เท(ากับ .85, .86, .83, .80, .92 และ .95 ตามลำดับ วิเคราะหOขdอมูลโดยใชdสถิติเชิงพรรณนา และการ

ถดถอยเชิงพหุคูณแบบข้ันตอน ผลการวิจัย พบว(า คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการป�องกันโรคโควิด-19 ของผูdปกครองเด็กวัย
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ก(อนเรียน โดยรวมอยู(ในระดับมาก (M = 4.22, SD = .07) การรับรูdถึงประโยชนOของการป�องกันโรคและส่ิงชักนําใหdเกิด

การป�องกันโรค สามารถร(วมกันทำนายพฤติกรรมการป�องกันโรคโควิด-19 ของผูdปกครองเด็กวัยก(อนเรียน ไดdรdอยละ 

62.30 (R2 = 0.623, p < .001)  

ผลการศึกษาสอดคลdองกับรายงานการวิจัยของ เพ็ญแข ดิษฐบรรจง และคณะ (2565) ท่ีไดdศึกษาปyจจัย

ทำนายพฤติกรรมการป�องกันโรคโควิด-19 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย ดdวยการวิจัยเชิงทำนาย เคร่ืองมือ

วิจัยประกอบดdวย แบบทดสอบความรูdซ่ึงมีค(าความยากเท(ากับ .21-.84 และค(าอำนาจจำแนกเท(ากับ .20-.32 และแบบ

วัดความรอบรูdดdานสุขภาพ และแบบสอบถามพฤติกรรมการป�องกันโรคโควิด-19 ซ่ึงมีค(าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอ

นบากเท(ากับ .79 และ .83 ตามลำดับ  วิเคราะหOขdอมูลโดยใชdสถิติเชิงบรรยาย และการวิเคราะหOถดถอยพหุคูณ 

ผลการวิจัยพบว(า พฤติกรรมการตัดสินใจเลือกปฏิบัติท่ีถูกตdอง พฤติกรรมการรูdเท(าทันส่ือและสารสนเทศ พฤติกรรมการ

จัดการตนเอง และเกรดเฉล่ียสามารถร(วมกันทำนายพฤติกรรมการป�องกันโรคโควิด-19 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ตอนปลายไดdรdอยละ 38.3 อย(างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (R2 = .383, p < .05) ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุด 

ไดdแก( พฤติกรรมการตัดสินใจเลือกปฏิบัติท่ีถูกตdอง (Beta = 0.375, p < .05) รองลงมา คือ พฤติกรรมการรูdเท(าทันส่ือ

และสารสนเทศ (Beta = 0.250, p < .05) หน(วยบริการสุขภาพและโรงเรียนควรร(วมกันพัฒนาความรอบรูdดdานสุขภาพ

ท้ังดdานความรูdความเขdาใจ พฤติกรรมการตัดสินใจเลือกปฏิบัติท่ีถูกตdอง พฤติกรรมการรูdเท(าทันส่ือและสารสนเทศ และ

พฤติกรรมการจัดการตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาเพ่ือใหdนักเรียนสามารถป�องกันโรคโควิด-19 ไดdอย(างมี

ประสิทธิภาพ 

สอดคลdองกับการศึกษาของ ชัยวัฒนO แจdงอักษรและคณะ (2564) ท่ีศึกษาพฤติกรรมการป�องกันโรคติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 ของผูdเรียนในยุคชีวิตวิถีใหม( โดยมีกลุ(มเป�าหมายท่ีใชdในการวิจัยในคร้ังน้ี คือนักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษาตอนตdนโรงเรียนบdานเกาะ สำนักงานเขตมีนบุรี กรุงเทพมหานคร จำนวน 138 คน เคร่ืองมือท่ีใชdในการวิจัย

เปeนแบบสอบถามออนไลนOเปeนแบบการตรวจสอบรายการ (checkist) เก่ียวกับพฤติกรรมการป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโค

โรนา 2019 ของผูdเรียน โดยมีค(าความเช่ือม่ันสัมประสิทธ์ิแอลฟา ท้ังฉบับเท(ากับ0.89 สถิติท่ีใชdในการวิเคราะหOขdอมูล

ประกอบดdวย การแจกแจงความถ่ี ค(ารdอยละ ผลการวิจัยพบว(าพฤติกรรมการป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของ

ผูdเรียนในยุคชีวิตวิถีใหม(สำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 1 โดยส(วนใหญ(นักเรียนจะตรวจวัดอุณหภูมิท่ีจุดคัด

กรองก(อนเขdาโรงเรียนและจุดทำความสะอาดมือทุกคร้ัง จำนวน 36 คน คิดเปeนรdอยละ 26.09 และนdอยท่ีสุดคือนักเรียน

ติดต้ังแอปพลิเคชันต(าง ๆ ท่ีเปeนประโยชนOต(อการป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสคโรนา 2019 จำนวน 16 คน คิดเปeนรdอยละ 

11.59 นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 2 ส(วนใหญ(นักเรียนใส(หนdากากผdาหรือหนdากากอนามัยเม่ือฉันจำเปeนตdองเขdาไป

ในท่ีท่ีมีคนหนาแน(น และนักเรียนตรวจวัดอุณหภูมิท่ีจุดคัดกรองก(อนเขdาโรงเรียนและจุดทำความสะอาดมือทุกคร้ัง 

จำนวน 47 คน คิดเปeนรdอยละ 34.06 และนdอยท่ีสุดคือนักเรียนมักจะใชdของใชdร(วมกับผูdอ่ืน เช(น ผdาเช็ดมือ แกdวน้ำ และ

หลอดดูดน้ำ เปeนตdน จำนวน 22 คน คิดเปeนรdอยละ 15.94 นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 3 โดยส(วนใหญ(นักเรียนจะ

ตรวจวัดอุณหภูมิท่ีจุดคัดกรองก(อนเขdาโรงเรียนและจุดทำความสะอาดมือทุกคร้ัง จำนวน 48 คนคิดเปeนรdอยละ 34.78 



69 

 

และนdอยท่ีสุดคือนักเรียนมักใชdของใชdร(วมกับผูdอ่ืน เช(น ผdาเช็ดมือ แกdวน้ำ และหลอดดูดน้ำเปeนตdน จำนวน 22 คน คิด

เปeนรdอยละ 15.94 

และสอดคลdองกับการศึกษาของต(างประเทศ คือ Mariyam Mariyam และคณะ (2021) ท่ีศึกษาผลของการ

เล(านิทานต(อพฤติกรรมป�องกันโควิด-19 ในเด็กวัยเรียน เน่ืองจากเด็กๆ ตdองการวิธีพิเศษในการทำความเขdาใจวิธีป�องกัน

โควิด-19 อย(างง(ายๆ การเล(านิทานเปeนอีกทางเลือกหน่ึงในการใหdคำแนะนำแก(เด็ก แนะนำใหdเด็กรูdจักศีลธรรมและ

ค(านิยมทางสังคม การศึกษาน้ีจึงมีวัตถุประสงคOเพ่ือศึกษาผลของการเล(านิทานต(อพฤติกรรมการป�องกันโควิด-19 ในเด็ก

วัยเรียน ซ่ึงเปeนการใชdการวิจัยเชิงปริมาณ โดยใชdวิธีก(อนการทดลองแบบกลุ(มเดียวก(อน-หลังการทดสอบ กลุ(มตัวอย(างใน

การวิจัยคร้ังน้ีเปeนนักเรียนช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 3 จำนวน 37 คน โรงเรียน Madrasah Diniyyah การเล(าเร่ืองไดd

ดำเนินการโดยใชdหนังสือนิทานโคโรนา พฤติกรรมป�องกันโควิด-19 ท่ีสังเกตไดd คือ สวมหนdากากอนามัย ลdางมือ รักษา

ระยะห(าง และหลีกเล่ียงฝูงชน มีการสังเกตพฤติกรรมก(อนและหลังการเล(านิทาน เคร่ืองมือกำหนดพฤติกรรมป�องกันโค

วิด-19 โดยใชdใบสังเกต ไดdแก( สวมหนdากากอนามัย ลdางมือถูกวิธี ใชdเจลลdางมือ ไม(รวมกลุ(มกับเพ่ือน น่ังห(างกันขณะเรียน 

ผลการวิจัยพบว(า การป�องกันโควิด-19 พฤติกรรมของเด็กวัยเรียนก(อนเล(านิทานมีพฤติกรรมเชิงลบเปeนส(วนใหญ( (รdอย

ละ 66.7) และภายหลังไดdรับการเล(านิทานแลdวส(วนใหญ(มีพฤติกรรมเชิงบวก (รdอยละ 86.7) สรุปไดdว(าการเล(านิทานมีผล

ต(อพฤติกรรมการป�องกันโควิด-19 ในเด็กวัยเรียน สามารถใชdเปeนวิธีเปล่ียนพฤติกรรมการป�องกันโควิด-19 ในเด็กวัย

เรียนไดdโดยมีค(า p-value เท(ากับ 0.000 

2.3 พฤติกรรมในการปSองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของเด็กเปราะบางชาวมุสลิม จังหวัดนนทบุรี 

พบว(าหลังการทดลอง กลุ(มทดลองมีพฤติกรรมในการป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 โดยรวมอยู(ในระดับมาก 

เท(ากับ 3.43 (SD = 11.22) ซ่ีงสูงกว(าก(อนการทดลองเท(ากับ 2.92 (SD = 9.79) อย(างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (t 

= 5.376, p-value < .001) รวมถึงพฤติกรรมรายดdานของกลุ(มทดลอง ไดdแก(ดdานพฤติกรรมดdานการใชdหนdากากฯ ดdาน

การลdางมือ ดdานการเวdนระยะ ดdานวิถีมุสลิม และ พฤติกรรมการคัดกรอง หลังการทดลองมีค(าเฉล่ียเท(ากับ 3.58 (SD = 

3.27), 3.37 (SD = 2.51), 3.53 (SD = 2.73), 3.53 (SD = 0.89), และ 3.49 (SD = 1.40) สูงกว(าก(อนการทดลองท่ีมี

ค(าเฉล่ียเท(ากับ 3.00 (SD = 2.82), 2.94 (SD = 2.21), 2.86 (SD = 2.59), 2.56 (SD = 1.01), 3.07(SD = 1.65) อย(าง

มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ตามลำดับ ยกเวdนพฤติกรรมดdานการดูแลตนเองท่ีมีค(าเฉล่ียก(อน 3.06 (SD = 2.59) และ

หลังการทดลอง3.09 (SD = 2.92)  ไม(แตกต(างกันท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 และหลังการทดลองคะแนนเฉล่ีย

พฤติกรรมของกลุ(มทดลอง ไดdแก( ค(าเฉล่ียพฤติกรรมดdานการใชdหนdากากฯ ดdานการลdางมือ ดdานการเวdนระยะ ดdานการ

ดูแลตนเอง ดdานวิถีมุสลิม และ พฤติกรรมการคัดกรองของกลุ(มทดลองเท(ากับเท(ากับ 3.58 (SD = 3.27) ,3.37 (SD = 

2.15), 3.53 (SD = 2.73), 3.09 (SD = 2.92), 3.53 (SD = .89), 3.49 (SD = 1.40) ตามลำดับ สูงกว(ากลุ(มเปรียบเทียบ 

เท(ากับ 2.99 (SD = 2.95), 2.88 (SD = 2.40), 2.95 (SD = 3.18), 2.97 (SD = 2.47), 2.65 (SD = 1.06), 3.04 (SD = 

1.42) ตามลำดับ อย(างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเปeนไปตามสมมติฐาน เน่ืองจากกลุ(มทดลองเขdาร(วมกิจกรรมใน

โปรแกรมการสรdางเสริมการเรียนรูdแบบมีส(วนร(วมต(อความตระหนักรูdในการป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ของ



70 

 

เด็กเปราะบางชาวมุสลิม จังหวัดนนทบุรีอย(างต(อเน่ือง ซ่ึงมีกิจกรรมท่ีส(งเสริมใหdกลุ(มทดลองมีความเช่ือม่ันใน

ความสามารถต(อการแสดงพฤติกรรมในการป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 กิจกรรมท่ีทำใหdเด็กเกิดความรูdเพ่ิมมาก

ข้ึน มีความตระหนักรูd และฝ¢กทักษะในการปฏิบัติตัวท่ีถูกตdอง เช(นกิจกรรม “สถานีปXองกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019” เพ่ือใหdเด็กไดdทดลองปฏิบัติ พัฒนาทักษะต(าง ๆ ท่ีจำเปeนต(อการป�องกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 โดย

สอดคลdองจากเน้ือหาท่ีใชdในการใหdความรูdเก่ียวกับโรค โดยใหdเด็กสามารถแสดงออกจากการทดลองปฏิบัติไดdดdวยตนเอง

อย(างถูกตdอง จากกิจกรรมท่ี 7 “สถานีปXองกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019” จัดเพ่ือใหdเด็กนักเรียนไดdเกิดความ

ตระหนัก มีความรูdและสามารถปฏิบัติไดd ไดdแก( สถานีท่ี 1 “ลdางมืออย(างไรห(างไกลโรค” สถานีท่ี 2 “อัศวินนdอยกับ

หนdากากอนามัย” และ สถานีท่ี 3 “ตัวไกลแต(ใจใกลdห(างไกลโควิด” การฝ¢กทักษะดังกล(าว ทำใหdเด็กกลุ(มทดลองเกิดการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีถูกตdองในการป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 สอดคลdองกับสุมณฑา พรหมบุญและคณะ 

(2549)  ในข้ันของการทดลองและประยุกตOแนวคิด (Experimentation/Application) ซ่ึงเปeนข้ันท่ีเด็กนักเรียนกลุ(ม

ทดลองไดdทดลองใชdความคิดรวบยอดหรือสรdางความคิดรวบยอดในรูปแบบต(าง ๆ ผ(านกิจกรรมฝ¢กพรdอมท่ีจะนำ

ประสบการณOไปใชdเพ่ือการป�องกันไวรัสโคโรน(า 2019 ในสถานการณOจริง ซ่ึงเปeนไปตามทฤษฎีการจัดการเรียนรูdแบบมี

ส(วนร(วม สามารถนำมาใชdในการจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียนในลักษณะของการบูรณาการซ่ึงมี 3 วิธี (สุมณฑา พรหม

บุญ และอรพรรณ พรสีมา, 2549) ไดdแก( 1) กระบวนการกลุ(ม (Group Process) โดยการจัดสถานการณOการเรียนการ

สอนท่ีเป�ดโอกาสใหdผูdเรียนมีปฏิสัมพันธOกัน 2) การเรียนรูdแบบร(วมแรงร(วมใจ (Cooperative Learning) เปeนวิธีการเรียน

ท่ีเนdนการจัดสภาพแวดลdอมทางการเรียนใหdผูdเรียนไดdเรียนรูdร(วมกันเปeนกลุ(มเล็ก ๆ 3) การเรียนรูdแบบสรรสรdางความรูd 

(Constructivism) เปeนวิธีการเรียนรูdท่ีผูdเรียนตdองแสวงหาความรูdและสรdางความรูdความเขdาใจข้ึนดdวยตนเอง และยัง

สอดคลdองกับแนวคิดการเรียนรูdแบบมีส(วนร(วมท่ีพัฒนาโดย David A. Kolb (1984 อdางถึงใน กรมสุขภาพจิต กระทรวง

สาธารณสุข, 2544, 14 -16) ซ่ึงกล(าวถึงวงจรการเรียนรูdเชิงประสบการณO ประกอบดdวย องคOประกอบท่ีสำคัญ 4 

องคOประกอบท่ีทำใหdการเรียนรูdมีประสิทธิภาพ ผูdเรียนจึงควรมีทิศทางการเรียนรูdทุกดdาน และควรพัฒนาการเรียนรูdใหd

ครบท้ังวงจร หรือท้ัง 4 องคOประกอบ ดังน้ันการจัดกิจกรรมเพ่ือใหdเกิดกระบวนการเรียนรูdแบบมีส(วนร(วมจึงเปeนการดึง

ความสามารถของผูdเรียนออกมา และกระตุdนใหdผูdเรียนมีส(วนร(วมในกิจกรรมการเรียนการสอนเกิดการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมนำไปสู(การคิดแกdปyญหาไดd  

สอดคลdองกับผลการศึกษาของชัยวัฒนO แจdงอักษร และคณะ(2564) ศึกษาพฤติกรรมการป�องกันโรคติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 ของผูdเรียนในยุคชีวิตวิถีใหม( โดยมีกลุ(มเป�าหมายท่ีใชdในการวิจัยในคร้ังน้ี คือนักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษาตอนตdนโรงเรียนบdานเกาะ สำนักงานเขตมีนบุรี กรุงเทพมหานคร จำนวน 138 คน เคร่ืองมือท่ีใชdในการวิจัย

เปeนแบบสอบถามออนไลนOเปeนแบบการตรวจสอบรายการ (checkist) เก่ียวกับพฤติกรรมการป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโค

โรนา 2019 ของผูdเรียน โดยมีค(าความเช่ือม่ันสัมประสิทธ์ิแอลฟา ท้ังฉบับเท(ากับ0.89 สถิติท่ีใชdในการวิเคราะหOขdอมูล

ประกอบดdวย การแจกแจงความถ่ี ค(ารdอยละ ผลการวิจัยพบว(าพฤติกรรมการป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของ

ผูdเรียนในยุคชีวิตวิถีใหม(สำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 1 โดยส(วนใหญ(นักเรียนจะตรวจวัดอุณหภูมิท่ีจุดคัด
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กรองก(อนเขdาโรงเรียนและจุดทำความสะอาดมือทุกคร้ัง จำนวน 36 คน คิดเปeนรdอยละ 26.09 และนdอยท่ีสุดคือนักเรียน

ติดต้ังแอปพลิเคชันต(าง ๆ ท่ีเปeนประโยชนOต(อการป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสคโรนา 2019 จำนวน 16 คน คิดเปeนรdอยละ 

11.59 นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 2 ส(วนใหญ(นักเรียนใส(หนdากากผdาหรือหนdากากอนามัยเม่ือฉันจำเปeนตdองเขdาไป

ในท่ีท่ีมีคนหนาแน(น และนักเรียนตรวจวัดอุณหภูมิท่ีจุดคัดกรองก(อนเขdาโรงเรียนและจุดทำความสะอาดมือทุกคร้ัง 

จำนวน 47 คน คิดเปeนรdอยละ 34.06 และนdอยท่ีสุดคือนักเรียนมักจะใชdของใชdร(วมกับผูdอ่ืน เช(น ผdาเช็ดมือ แกdวน้ำ และ

หลอดดูดน้ำ เปeนตdน จำนวน 22 คน คิดเปeนรdอยละ 15.94 นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 3 โดยส(วนใหญ(นักเรียนจะ

ตรวจวัดอุณหภูมิท่ีจุดคัดกรองก(อนเขdาโรงเรียนและจุดทำความสะอาดมือทุกคร้ัง จำนวน 48 คนคิดเปeนรdอยละ 34.78 

และนdอยท่ีสุดคือนักเรียนมักใชdของใชdร(วมกับผูdอ่ืน เช(น ผdาเช็ดมือ แกdวน้ำ และหลอดดูดน้ำเปeนตdน จำนวน 22 คน คิด

เปeนรdอยละ 15.94 

ของ Mariyam Mariyamและคณะ (2021) ท่ีไดdศึกษาผลของการเล(านิทานต(อพฤติกรรมป�องกันโควิด-19 ใน

เด็กวัยเรียน เน่ืองจากเด็กๆ ตdองการวิธีพิเศษในการทำความเขdาใจวิธีป�องกันโควิด-19 อย(างง(ายๆ การเล(านิทานเปeนอีก

ทางเลือกหน่ึงในการใหdคำแนะนำแก(เด็ก แนะนำใหdเด็กรูdจักศีลธรรมและค(านิยมทางสังคม การศึกษาน้ีจึงมีวัตถุประสงคO

เพ่ือศึกษาผลของการเล(านิทานต(อพฤติกรรมการป�องกันโควิด-19 ในเด็กวัยเรียน ซ่ึงเปeนการใชdการวิจัยเชิงปริมาณ โดย

ใชdวิธีก(อนการทดลองแบบกลุ(มเดียวก(อน-หลังการทดสอบ กลุ(มตัวอย(างในการวิจัยคร้ังน้ีเปeนนักเรียนช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 

3 จำนวน 37 คน โรงเรียน Madrasah Diniyyah การเล(าเร่ืองไดdดำเนินการโดยใชdหนังสือนิทานโคโรนา พฤติกรรม

ป�องกันโควิด-19 ท่ีสังเกตไดd คือ สวมหนdากากอนามัย ลdางมือ รักษาระยะห(าง และหลีกเล่ียงฝูงชน มีการสังเกต

พฤติกรรมก(อนและหลังการเล(านิทาน เคร่ืองมือกำหนดพฤติกรรมป�องกันโควิด-19 โดยใชdใบสังเกต ไดdแก( สวมหนdากาก

อนามัย ลdางมือถูกวิธี ใชdเจลลdางมือ ไม(รวมกลุ(มกับเพ่ือน น่ังห(างกันขณะเรียน ผลการวิจัยพบว(า การป�องกันโควิด-19 

พฤติกรรมของเด็กวัยเรียนก(อนเล(านิทานมีพฤติกรรมเชิงลบเปeนส(วนใหญ( (รdอยละ 66.7) และภายหลังไดdรับการเล(า

นิทานแลdวส(วนใหญ(มีพฤติกรรมเชิงบวก (รdอยละ 86.7) สรุปไดdว(าการเล(านิทานมีผลต(อพฤติกรรมการป�องกันโควิด-19 

ในเด็กวัยเรียน สามารถใชdเปeนวิธีเปล่ียนพฤติกรรมการป�องกันโควิด-19 ในเด็กวัยเรียนไดdโดยมีค(า p-value เท(ากับ 

0.000  

  

3.  ข<อเสนอแนะ 

 

             3.1  ขJอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใชJ 

                    ผลการศึกษาพบว(า หลังการใชdโปรแกรมการสรdางเสริมการเรียนรูdแบบมีส(วนร(วมต(อความตระหนักรูdใน

การป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ของเด็กเปราะบางชาวมุสลิม จังหวัดนนทบุรี กลุ(มทดลองมีความตระหนักรูd 

ความรูd และพฤติกรรมการป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ดีกว(าก(อนการทดลอง และดีกว(ากลุ(มเปรียบเทียบอย(าง

มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงถึงประสิทธิภาพของโปรแกรม ท่ีสามารถใชdไดdผลดีในการป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโค
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โรนา 2019 ของเด็กเปราะบางชาวมุสลิม จังหวัดนนทบุรี จึงควรนำโปรแกรมฯ น้ีไปประยุกตOใชdในโรงเรียนอ่ืน ๆ ของ

อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรีเพ่ือเปeนการป�องกันการเกิดโรคต(อไป  

               3.2  ขJอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังตOอไป 

                     3.2.1 ผลการศึกษาพบว(า การนำโปรแกรมการสรdางเสริมการเรียนรูdแบบมีส(วนร(วมต(อการป�องกันโรค

ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ของเด็กเปราะบางชาวมุสลิม จังหวัดนนทบุรี ไปใชd ทำใหdเกิดความตระหนัก  ความรูdและ

พฤติกรรมท่ีดีข้ึน  จึงควรทำการพัฒนาโปรแกรมเพ่ือฝ¢กทักษะใหdกับเด็กนักเรียนในการแกdไขปyญหาสุขภาพอ่ืน ๆ เช(น 

ภาวะทุพโภชนาการในเด็ก หรือการดูแลตนเองเพ่ือสรdางเสริมสุภาพ เปeนตdน  

           3.2.2 ผลการศึกษาพบว(า หลังใชdโปรแกรมการสรdางเสริมการเรียนรูdแบบมีส(วนร(วมต(อความตระหนักรูd

ในการป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของเด็กเปราะบางชาวมุสลิม จังหวัดนนทบุรี นาน 12 สัปดาหO ซ่ึงยังถือว(า

เปeนการประเมินผลในช(วงระยะเวลาท่ีส้ันต(อการปรับเปล่ียนพฤติกรรม ดังน้ันควรมีระบบท่ีติดตามผลในระยะยาว เพ่ือ

ทำใหdเกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีเหมาะสมท่ีต(อเน่ืองและย่ังยืน 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


